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MARDI 8.11.22

MENU VEGETARIEN

Potage carottes?
‘

LUNDI 7.11.22

Potage céleris ravess

Ragodt de guorn
aux legumes d'automne
1(m).7.10.14
[potirons,nav;_ts,courgettes]
iz

Filet de poulet
Sauce au thymi(m)

Champignons persillés
Pommes de terre

campagnardes
+ +

Fruit Yaourt?

LUNDI 14.11.22 MARDI 15.11.22

ARIEN
Potage tomatess MENU VEGET.
+

Nuggets de volaille1(m).3
Ketchup
Compote de pommes
Pommes de terre au paprika
+

Potage choux blancs?
4+

Couscous tomaté aux pois
chiches
Semoulet(m)

i +
i Biscuit issu du commerce
équitable
1lm]3.5,6.7.8[a.b.c.d.e.f,g.h,llﬂ1

LUNDI 21.11.22

MARDI 22.11.22

MENU VEGETARIEN

Potage aux (égumess
+

Potage panais-persilsy
*

Tajine d’agneau
(Carottes et navets)
Boulghouri(m)

. m Pané emmental et blé1(m.o).3.7
Entremets lactér Potée aux épinards

Fruit

LUNDI 28.11.22 MARDI 29.11.22

Potage potironss MENU VEGETARIEN
+

Filet de poulet

Potage épinards?
Sauce 3 I’ +
a lestragon

Boulettes végétariennes

créméeim).y

Potée aux choux verts; sauce tomates
+

Courgettesiim).6.9
Patesiml
4+
Yaourt?

Fruit

Légende :

FT = Fairtrade

LC = liaison chaude

LF = liaison froide

MSC = péche durable

Texte en gras : fruits & légumes de saison

*adapté sans viande de porc

Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions.
Pour connaitre les allergénes présents dans nos menus,
une numérotation est indiquée a coté des menus,

sa signification étant reprise au verso.

JEUDI 10.11.22

VENDREDI 11.11.22

ootage épinards’ MENU VEGETARIEN

‘agneausé Potage Parmentiery

mes d g
aux chouX fleurs

 Caiboulette? Pates au fromage (bleu/
+

emmental) et brocolisi(m).7
+

" .
Frul Fruit

JEUDI 17.11.22

MERCREDI 16.11.22 VENDREDI 18.11.22

MENU VEGETARIEN

Potage poireauxs Potage brocoliss

Potage navets?
+

*
Brandade de hoki mscs
et potirons
(pommes de terre)

Blanquette de veaui(

A m).6.7.9
Pates complétes;
*

(m) Saucisse végétariennei(m).3.6
m

Sauce aux oignons
Haricots verts
Frites1(m)3.7
§
Yaourt?

Fruit
Fruit

MERCREDI 23.11.22 JEUDI 24.11.22

MENU SANS VIANDE VENDREDI 25.11.22

Potage parisiens
+ et navets?

Lasagne maison Potage carottis

Potage courgettes?

pur boeufim).3.7

Filet de colin MSC& .
Sauce citronnéenml.a'.a.m.x .

Nasi goreng (ceufs, petits
pois,carottes,mans]s.s
+*

Fruit

Poireaux étuves

pPommes de terre nature
+

Yaourt?

Fruit
MAERCREDI 30.11.22

Potage oignons
*

Escalope de porc
* Escalope de veau
Sauce 3 laili(m)
Brocolis
Pommes de terre réties

Fruit

50 % au minimum par an de

la valeur financiére de nos
achats, hors viande et poisson,
provient de l'agriculture
biologique (BE BIO 03).
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Pour le menu sans viande, merci d’aller sur le site www.lescuisinesbruxelloises.be






