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MAANDAG 8.01.24
Pompoensoep 9
Kiplapje
Dragonsaus 1(ml.9
Broccoli met boter 7
Aardappelen met paprika

+

Fruit

DINSDAG 9.01.24
VEGETARISCH MENU
Tomatensoep ¢
<+
Vol au vent met quorn
en champignon 1(m) 3479

Rijst

Zuiveldessert 7

MAANDAG 15.01.24
Courgettesoep 9

Kalfsvlees marengo 1(m)
(tomaat, champignon en wortel)
Frieten

+

- Fruit

MAANDAG 22.01.24

Tomatensoep ¢
+
Kalkoenlapje
Gevogelte saus 1(m).3.7.9.10
Franse erwten
Natuuraardappelen
*

Fruit

DINSDAG 23.01.24%

(rapen, sperziebonen, wortel)

MAANDAG 29.01.24
Champignonsoep ¢
+

Kipfilet
Mosterdsaus 1(m).9.10
Bonen met uien
Puree 7
‘

Fruit

DINSDAG 16.01.24
VEGETARISCH MENU
Pompoensoep ¢
+
Vegetarische burger 1(m,n).3.6.7
Prinsessenbonen
met sjalotten

Aardappelen in de oven
+

Zuiveldessert 7

VEGETARISCH MENU
Groentesoep 9
+

Stoofpot van tempeh
met curry coco 1(m).6.7

Bulgur 1(m]
+

Zuiveldessert 7 ’ Fruit

WOENSDAG 10.01.24

Courgettesoep 9
+

Lamsepigram 10
Tijmsaus 1(m).9
Gebakken pastinaak
met bieslook
Landaardappelen
<+

Fruit
T ——

DONDERDAG 11.01.24
VEGETARISCH MENU
Rapensoep ¢
+

Vegetarische ba.kletjes met
ratatouille (paprika, toma}at,]
aubergine, courgette & uien
1(m).3.6.7.9
Fusilli 1(m)
+
Zuiveldessert7

VRIJDAG 12.01.24
Parmentiersoep 9
+
ngkfilet MSC 4
Hollandaisesaus 1(m).3.4.7.9.10

Spruitjesstamppot 7
+

Fruit

WOENSDAG 17.01.24
Juliennesoep 9
+

Gebakken varkensvlees
* Kipfilet
Knoflooksaus 1(m).3.7.9.10
Wortel met tijm
Natuuraardappelen
*

DONDERDAG 18.01.24
VEGETARISCH MENU
Knolseldersoep 9
+

Ve_getarische lasagne
SPinazie-ricotta 1(m).7 9
+

Biscuit
1ImI3.5.6.7.8(a.b.c.d.e f.g.hi).11

Fruit

WOENSDAG 24.01.24

Broccolisoepq
+

Kalfsviees
Rozemarijnsaus 1(m).3.7.9.10
Aardappelgratin
met witloof 1) 7
+

DINSDAG 30.01.24
VEGETARISCH MENU
Bloemkoolsoep 9
Bolognese van seitan 1(m).9
Geraspte kaas 7

Macaroni 1(m)

Zuiveldessert 7

WOENSDAG 31.01.24

Preisoep ¢

Witte bloedworst 1(m).3.7
* Kipchipolata 1(m)
Rode kool met appel
Natuuraardappelen
+

Fruit

DONDERDAG 25.01.24

Groentecouscous (wortel,
courgette, rapen & kikker

VEGETARISCH MENU

Uiensoep 9
§

erwten) 9
Griesmeel 1(m)

Zuiveldessert 7

VRIJDAG 19.01.24
Paprikasoep ¢
+

Medaillon van schar
en zalm MSC & ASC 4
Dillesaus 1(m).4.7
Prei met room 7
Natuuraardappelen
+

Fruit

VRIJDAG 26.01.24

Boerensoep ¢

Hokifilet msc 4
Vissaus 1(m].3.4.7.9.10
Pompoenstamppot 7
+

Fruit

DUPUIS



Informatie over de allergenen

Overeenkomstig het koninklijk besluit van
17 juli 2014, stellen wij u op de hoogte van
de aanwezigheid van sommige allergenen in
de gerechten die we aanbieden.

Voor meer informatie kunt u onze dienst
diétetiek contacteren via mail info-diet(@
restobru.be of via telefoon op het nummer
02/430.64.53.

Aangezien de grote variéteit van ingrediénten
in gebruik in onze keuken, kunnen we niet de
afwezigheid van kruisverontreinigingen inzake
allergenen garanderen.

Legende van allergenen op het menu:

1(*m,n,0,p,q,r) Glutenbevattende granen (*zie
tabel hier beneden) / 2 Schaaldieren / 3 Eieren
/4 Vis /5 Aardnoten /6 Soja /7 Melk et
producten op basis van lactose /
8(*a,b,c,d,e,f,g,h,i] Noten (*zie tabel hier
beneden) / 9 Selderij / 10 Mosterd / 11 Sesam /
12 Sulfieten / 13 Lupine / 14 Weekdieren

Noten (8)

a Amandelen

b Hazelnoten

c Walnoten

d Cashewnoten
e Pecannoten

f Paranoten

g Pistachenoten
h Macadamianoten

Queensland noten

Glutenbevattende granen (1)

m Tarwe
n Rogge
(o Gerst
p Spelt
q Kamut

r Haver




