ZONDER VLEES
AND

Pompoensoep ¢
+
Vegetarische hapjes 1(m).3.6.10
Schorseneren met room 7
Landaardappelen
‘

Fruit

Verlof

Preisoep 9
+
Vegetarische nuggets
1(m).3.6.10
Appelmoes
Natuuraardappelen
+

Fruit

Pompoensoep ¢
*
Vegetarische hapjes 1(m).3.6.10
Rode kool met appel
Natuuraardappelen

Fruit

Legende

Groene koolsoep ¢
+
Vegetarische couscous
met tofu 1(m).6.9
Griesmeel 1(m)
+
Zuiveldessert 7

Broccolisoep 9

Vegetarische vol au vent
met champignon 1(m) 3.4.7 ¢
Kroketten 1(m)

Zuiveldessert 7

Witte koolsoep met curry 9
+
Navarin van quorn
met seizoensgroenten 1(m).3
(rapen, erwten)
Volkoren rijst
<+
Zuiveldessert 7

MSC of ASC = duurzame visserij of verantwoorde aquacultuur
Vet gedrukte tekst: seizoensgebonden groenten en fruit

Er kunnen wijzigingen in de voorgestelde menus voorkomen.
Wij blijven attent voor uw suggesties en opmerkingen.

Details over allergenen worden op de achterzijde aangegeven.
Ingrediénten BIO: wortelblokjes & schijfjes, knolselderijblokjes, courgetteblokjes, gehakte spinazie,
gebroken prinsessenbonen, tomatenblokjes, geconcentreerde tomaten, tomatencoulis, volkoren
couscous, couscous met volkoren granen, bulgur, witte macaroni, volkoren macaroni, wit Fusilli-deeg,
aardappelblokjes, groene linzen, kikkererwten, extra vierge olijfolie, zonnebloemolie, nootmuskaat,
gemalen laurier, kurkuma, uipoeder, fruit als dessert, zuiveldesserts.

Andalusische soep 9
4+

Parmentier met quorn
en spinazie 1(m).3.7
+

Fruit

Groentesoep ¢
Vegetarische hapjes
1(m).3.6.10
Groene koolstamppot 7
+

Fruit

Uiensoep ¢
‘ .
Blanket met soja en
champignon 1(m).3.6.7.9
Griekse pasta 1(m).3
+

Fruit

Wortelsoep 9
4+
Paella met groenten en
tempeh )
(Erwten, tomaten, paprika,
uien) 1(m)3.6.9
4+

Zuiveldessert 7

Ju[iennesoep 9

Falafel met tomatensays ;

(m).9
Pasta 1(m) "
+

Zuiveldessert 7

Verlof

Rapensoep 9
+

Broccoli—pastagratin
met kaas 1(m).7

Zuiveldessert 7

TOmatensoep 9
+

Gepaneerde haasjes
van tarwe, spinazie & kaas
1(m).3.4.7
Bonen met uien
Puree 7

Zuiveldessert 7
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Champignonsoep
+

Heekfilet msc 4
Hollandaisesaus 1(m).7
Broccoli met boter 7
Aardappelen
*

Fruit

Tomatensoep 9
‘

Zalmfilet asc 4
Dillesaus 1(m).4.7
Franse erwten
Aardappelen
+

Fruit

Verlof

Waterkerssoep 9
*

Waterzooi van vis
met groentjes 1(m).4.7.9
(prei, pastinaak)
Rijst
<+







