SANS VIANDE

Potage potirons 5
*

Bouchées végétariennes
1(m.n).3.6.10
Salsifis a la créme 7
Pommes campagnardes
+

Fruit

Potage courgettes ¢
*

Blanquette aux soja
et champignons 1(m).3.6.7.9
Pommes de terre nature

+
Fruit

Potage poireaux ¢
+
Nuggets végétariens
1(m).3.6.10
Compote de pommes
Pommes de terre nature
*

Fruit

Légende

Potage courgettes 9

Couscous végétarien au tofu
1(m).6.9
Semoule 1(m)
+
Produit laitier 7

Potage brocolis ¢

Vol-au-vent végétarien
aux champignons 1(m) 3479
tes
+
Produit laitier 7

MSC ou ASC = péche ou aquaculture durable

Texte en gras : fruits et légumes de saison
Des modifications peuvent intervenir dans les menus proposés.
Nous restons attentifs a vos remarques et suggestions.

Le détail des allergenes est indiqué au verso.
Ingrédients BIO: carotte cube & rondelle, céleri-rave cube, courgette cube, épinard haché, haricot
princesse cassé, tomate cube, tomate concentrée, coulis de tomate, couscous complet, couscous
au blé entier, boulgour, macaroni blanc, macaroni complet, pate Fusilli blanc, pomme de terre
cube, lentille verte, pois chiche, huile d'olive extra vierge, huile de tournesol, noix de muscade,

laurier moulu, curcuma, oignon poudre, fruits en dessert, desserts lactés.

Potage poivrons ¢
+

Hachis parmentier
aux épinards et quorn 1m).3.7
4

Fruit

Potage panais

Aiguil[ettelpanée de blé 1(m) 3

Potée endives ;
+

Fruit

Potage légumes ¢
+

Bouchées végatariennes
1(m, n).3.6.10
Potée choux verts 7
*
Fruit

Potage carottes ¢
+

Paella aux légumes
et tempeh
(Petits pois, tomates,
poivrons, oignons) 1(m)
4+

3.6.9

Produit laitier 7

Potage Julienne ¢

Falafel 3 (a sauce tomates
1(m).9
Pates 1(m)

Produit laitier 7

Potage céleris raves 9
+

Macaroni sauce bolognaise
végétarienne 1(m).6.9
Fromage rape 7

Biscuit
1(m)3.5.6.7.8(a.b.c.d.e.f.g.h.il.11

Potage navets ¢

Gratin pates brocolis et fromage
1(m).7
+
Produit laitier 7

Potage champignons o

Filet de colin msc 4
Sauce hollandaise 1(m).7
Brocolis au beurre 7
Pommes de terre
+

Fruit

Potage tomates ¢
+

Filet saumon AsC 4
Sauce a lUaneth 1(m).47
Petits pois a la francaise
Pommes de terre
+
Fruit

Potage oignons ¢

<+
Filet de Hoki »
Sauce poisson 1(m).3.
Carottes au cumin
Pommes de terre
+

Fruit

Potage épinards 9
<+
Waterzooi de poisson

aux petits légumes 1(m).4.7.9

(poireaux, panais)
Riz

<+
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