Wortelsoep 9
+

Gevogelte krokant
1(m.n).3.6.7
rikoos-appelmoes
Potatoes
+
Fruit

Spinaziesoep 9

Kipfilet
Champignon met room 7
Hertogmnenaardappelen 7
+

Fruit

Preisoep 9
+
Kalkoenlapje
Gevogeltesaus 1(m).7.9
Groene koolstamppot 7

Fruit

Legende

VEGETARISCH MENU
Pastinaaksoep ¢
Soja bolognese 1(m)3.54
Geraspte kaas 7

Fusilli 1(m)
+

Sinterklaas dessert
1(m).3.5.6.7.8(a.b.cd.efgh.i) 11

VEGETARISCH MENU

Rapensoep 9

Vegetarische worst 1(m).3.6

Spruitjesstamppot 7
+

Zuiveldessert 7

VEGETARISCH MENU
Pastinaaksoep ¢
+

Chili sin carne
(Rode bonen en paprika)
Rijst
4+
Zuiveldessert?

MSC of ASC = duurzame visserij of verantwoorde aquacultuur
Vet gedrukte tekst: seizoensgebonden groenten en fruit

* aangepast zonder varkensvlees

Er kunnen wijzigingen in de voorgestelde menus voorkomen.
Wij blijven attent voor uw suggesties en opmerkingen.

Details over allergenen worden op de achterzijde aangegeven.
Ingrediénten BIO: wortelblokjes & schijfjes, knolselderijblokjes, courgetteblokjes, gehakte

spinazie, gebroken prinsessenbonen, tomatenblokjes, geconcentreerde tomaten, tomatencoulis,
volkoren couscous, couscous met volkoren granen, bulgur, witte macaroni, volkoren
macaroni, wit Fusilli-deeg, aardappelblokjes, groene linzen, kikkererwten, extra vierge

Groene koolsoep 9
Kalfsbrood
Kalfssaus 1(m)
Rode kool met appel
Natuuraardappelen

Fruit

Courgettesoep ?
+
Runderballetjes 1(m)
matensaus 1(m).9

Macaroni 1(m)

Fruit

Paprikasoep 5

l/ar_kensgyros 1(m).7.9.10
K'ppengyros 1(m).7.9.10
Gratin met Pastinaak
rapen en aardappel 7'
+

Fruit

olijfolie, zonnebloemolie, nootmuskaat, gemalen laurier, kurkuma, uipoeder, fruit als dessert,

zuiveldesserts.

VEGETARISCH MENU
champignonsoep 9
+

Hapje tarwe
in Thaise stijl 1m).6
Wokgroenten
met zoetzure saus ¢
Rijst
+
Zuiveldessert 7

VEGETARISCH MENU
Parmentiersoep 9
+
Curry met
quorn en groente
(wortel en courgette) 1(m) "

Bulgur 1(m)
+

Zuive[dessert 7

VEGETARISCH MENU

Uiensoep 9
*

Pasta met ricotta
en spinazie
(Fusilli) 1(m).7

<+

Fruit

fnd

Knolseldersoep 9
‘

Zeebrasem msc 4

Kurkumasaus 1(m)

Gestoofde wortel
Aardappelen
met peterselie

Zuiveldessert 7

Tomatensoep 9
+

Hokifilet mscs
Dillesaus 47
Pompoenstamppot 7
+

Fruit

Pompoensoep 9
+

Heekfilet msc4
Bieslooksaus 1(m).3.4.7.10
Splitbonen met knoflook
Landaardappelen
+

Fruit

Pompoenroom 7.5

Medaillon van schar en zalm
MSC & ASC4
Kreeftensaus
1(m).2.3.4.14.9.10
Bloemkool met room 7
Rosti 3
+
Kerstdessert
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